CEPHIR Expertmeeting 'jeugd en overgewicht’

Effectieve benaderingen om de gezondheidsachterstand in Rotterdam en omgeving terug te
dringen

Doel

In 2006 zijn onder CEPHIR vlag 7 (promotie)onderzoeken gestart op het terrein van ‘jeugd en
overgewicht’. De projecten zijn afgerond of verkeren in de laatste fase. Tijd om de balans op te
maken. Wat hebben deze projecten aan resultaten en aanbevelingen opgeleverd en wat kunnen
beleid en praktijk hiermee? Hoe kunnen we met deze resultaten het evidence-based handelen van de
GGD verbeteren? En welke gezondheidswinst kunnen we behalen met de nieuwe inzichten? Om
deze vragen te beantwoorden, nodigen we aantal experts vanuit de wetenschap, het beleid en de
praktijk uit om met elkaar van gedachten te wisselen. Doel van deze bijeenkomst is integratie van
kennis en interactie tussen onderzoeker, ontwikkelaar en (beoogd) gebruiker. De dicussie moet
resulteren in een aantal concrete actiepunten waarmee CEPHIR de transitie van kennisontwikkeling
naar -toepassing beter kan faciliteren. Naar aanleiding van de expertmeeting wordt een boekje
uitgegeven waarin we de bevindingen aan een brede doelgroep presenteren.

Wanneer

Woensdag 28 april 2010 van 15.00 - 17.00 uur (aansluitend borrel)
Waar

Erasmus MC, MGZ, zaal AE 406

Wie

Voor deze expertmeeting is een aantal wetenschappers, implementatiemedewerkers,
interventieontwikkelaars, praktijkprofessionals en beleidsmedewerkers uitgenodigd om in een ‘ronde
tafel’ mee te praten. Andere belangstellingen zijn als toehoorder van harte welkom. Indien u daarvoor
belangstelling heeft, kunt u zich aanmelden bij info@cephir.nl . Voor nadere informatie kunt u contact
opnemen met Annet van der Veen, tel: 010-4339791.

Programma

15.00 uur Gespreksleider Dr. Hein Raat geeft een korte inleiding over doel en opzet van de
expertmeeting

15.05 uur Deelnemers stellen zich voor

15.10 uur Lenie van Rossem: Flitspresentatie inzichten en aanbevelingen uit de
determinantenstudies. Welke nieuwe epidemiologische kennis hebben deze studies
opgeleverd? Deze inzichten hebben met name implicaties voor het beleid.

15.20 uur Vragen naar aanleiding van de presentaties

15.30 uur Rick Prins: Flitspresentatie inzichten en aanbevellingen uit de interventiestudies.
Welke producten hebben deze studies opgeleverd?

15.40 uur Vragen naar aanleiding van de presentatie

15.50 uur Discussie betekenis van de resultaten voor beleid en uitvoeringspraktijk

16.40 uur Hein Raat: Terugkoppeling en benoemen concrete verbeterpunten



Afgerond onderzoek

1. Prevention of childhood obesity in a municipal setting (2009), Wilma Jansen;
2. Environmental determinants of overweight in Rotterdam schoolchildren (2009), Klazine van

der Horst;
3. Youth health monitoring: survey methodology (2010), Petra van de Looij;

Lopend onderzoek

4. Pathways form social disadvantage to relative overweight in preschool children (Generation
R),
Leni van Rossem;

5. Alongitudinal investigation of environmental and personal determinants of energy-balance
behaviours in youth (ENDORSE ll), Rick Prins en Klazine vd Horst;

6. Physical activity promotion in adolescents, Rick Prins;

7. VETisnietVET : the impact of a web-based interactive computer-tailored intervention on
weight gain related behaviours in youth, Nicole Ezendam.



