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Onderzoek:  Promotion of Hepatitis B prevention in the Turkish community in 

Rotterdam; individual and cultural tailoring 

 

 

Wat onderzoek je? 

“We onderzoeken hoe we de hepatitis B-preventie onder mensen uit de Turkse 

gemeenschap in Rotterdam kunnen bevorderen. We willen Turkse Rotterdammers 

stimuleren om zich te laten testen en eventueel te laten behandelen of vaccineren. 

Daarbij richten we ons op eerste generatie allochtone mensen van zestien tot veertig 

jaar. We gebruiken hiervoor een nieuw soort voorlichting: een advies op maat met 

specifieke aandacht voor culturele aspecten.” 

 

Waarom doe je dit onderzoek? 

“Hepatitis B komt veel voor in Turkije en ook andere landen rond de Middellandse Zee. 

Onder mensen van Turkse afkomst in Nederland is het een belangrijk 

gezondheidsprobleem. Maar de bestaande maatregelen zijn nog niet gericht op preventie 

van transmissie bij allochtone volwassenen.” 

 

Hoe gebeurt het? 

“Eerder hebben we onderzocht wat de factoren zijn waarom men zich wel of niet laat 

testen. Motiverend is bijvoorbeeld het verantwoordelijkheidsgevoel voor zichzelf en voor 

de familieleden. Dat gevoel kan voortkomen uit het geloof. Een remmende factor is onder 

meer het gebrek aan vertrouwen in de gezondheidszorg. Overigens gebeurt in deze 

bevolkingsgroep besmetting voornamelijk door overdracht van moeder op kind, en niet 

door seksueel gedrag. Dus die associatie proberen we te verminderen, omdat die 

belemmerend werkt. Aan de hand van al deze gegevens hebben we voorlichting 

opgesteld, die we vanaf oktober 2009 via internet gaan aanbieden. We gaan mensen 

persoonlijk uitnodigen om op de site te kijken. Ze kunnen daar ook een 

laboratoriumformulier aanvragen, waarmee ze naar een prikpost kunnen om zich gratis 

te laten testen op hepatitis B. Binnen drie weken krijgt men dan schriftelijk de uitslag.” 

  

Wat wil je bereiken? 

“We hopen dat veel mensen zich laten testen en zich laten vaccineren of eventueel 

behandelen. De doelgroep bestaat uit tienduizend mensen, we denken dat tien procent 

van hen reageert. Dat zijn dus duizend mensen, onder wie we ongeveer vijftig nieuwe 

dragers zullen vinden. Dat is relatief veel: nu worden jaarlijks tweehonderd gevallen in 

Rotterdam gemeld.” 

 

 


