Interview met Mireille Wolfers

Onderzoek: Promotion STI and HIV testing among students of vocational
training centres: theory- and evidence based development of an
intervention

Wat onderzoek je?

“Ik hou me bezig met de preventie van seksueel overdraagbare aandoeningen bij
jongeren op ROC’s. We hebben interactief lesmateriaal ontwikkeld voor de scholen en
houden daar ook spreekuur. Het doel is om jongeren te stimuleren om zich te laten
testen op soa en veiliger te vrijen.”

Waarom doe je dit onderzoek?

“Laagopgeleide jongeren zijn een grote risicogroep voor soa. Maar velen zijn zich daar
niet van bewust. Uit andere projecten, bijvoorbeeld screening op chlamydia, blijkt dat zij
niet voldoende reageren op een schriftelijke uitnodiging. Daarom hebben wij gekozen
voor een actieve benadering. Dat was overigens ook een verzoek vanuit de scholen, in
eerste instantie vanwege het probleem van ongewenste zwangerschappen. Naar
aanleiding daarvan zijn we ook over soa gaan praten.”

Hoe gebeurt het?

“Het voorlichtingsmateriaal is verwerkt in twee lessen, die GGD-medewerkers op de
scholen geven. In Rotterdam zijn 2 ROC’s, met in totaal veertigduizend jongeren. Er doen
24 locaties mee. De lessen zijn interactief, met bijvoorbeeld ook voorlichtingsfilmpjes
waar leerlingen zelf aan hebben meegedaan. Daarnaast is er een website als
ondersteuning van de informatie. Verder houden we vier dagdelen spreekuur op de
scholen. Een lastig punt is wel dat er veel uitval is van leerlingen. We staan voor steeds
wisselende klassen. Daardoor kun je niet alle leerlingen bereiken. En misschien vallen
juist de meest risicovolle leerlingen uit, dat weten we niet. Maar gelukkig blijft er nog een
grote groep jongeren over.”

Wat wil je bereiken?

“"We willen jongeren bewust maken van de risico’s op soa en voor hen de drempel
verlagen om er vragen over te stellen en zich te laten testen. Uit een eerste evaluatie
blijkt dat de jongeren positiever over soa-testen zijn gaan denken. We weten nog niet of
ze zich ook vaker laten testen. Ik heb niet de illusie dat ze nu ineens allemaal veilig gaan
vrijen, maar ik hoop wel dat ze weten waar ze met hun vragen terecht kunnen en hoe
een test in z'n werk gaat. De scholen zijn enthousiast over de voorlichting en we hebben
ook al reacties van andere GGD’en in het land.”



